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Θέμα: Φρέσκο Γάλα 5 ή 11 ημερών; 
 

Στην Ελλάδα, η, ανέκαθεν, μεγάλη γαλακτοπαραγωγή και η αναζήτηση της ποιότητας στη 

διατροφή, δημιούργησε μια παραδοσιακά ισχυρή αγορά «φρέσκου γάλακτος». Η εν λόγω 

πραγματικότητα αποτελούσε για δεκαετίες μια απόδειξη ποιότητας για ένα προϊόν 

οικογενειακής κατανάλωσης.  

 

Λόγω μνημονιακών πιέσεων, η ελληνική κυβέρνηση το 2015 αναγνώρισε το γάλα 11 ημερών 

ως «φρέσκο». Το γάλα για να διαρκέσει 11 ημέρες δέχεται υψηλή θερμική επεξεργασία, που 

καταστρέφει σημαντικές θρεπτικές ουσίες, εν αντιθέσει με το παστεριωμένο γάλα 5 διάρκειας 

ημερών.  

 

Ενδείξεις που αντιστοιχούν στην πραγματικότητα, όπως ότι το φρέσκο γάλα δε μπορεί να 

διαρκεί περισσότερες από 5 ημέρες, θα μπορούσαν να βοηθήσουν τους καταναλωτές να είναι 

πιο ενημερωμένοι στις αγορές τους. 

 

Στα πλαίσια της στρατηγικής «από το αγρόκτημα στα πιάτο» δίνεται έμφαση στην κατανάλωση 

τοπικών προϊόντων, για τη μείωση των εκπομπών CO2. 

 

Υπό το πρίσμα των πρόσφατων ενεργειακών εξελίξεων, οι ευρείες εισαγωγές προϊόντων πρέπει 

να επανεξεταστούν, κατά προτεραιότητα, ως μεγάλης συχνότητας και φορτίου, άρα και υψηλών 

ενεργειακών απαιτήσεων. 

 

Λόγω της παραδοσιακά διαμορφωθείσας αγοράς, ο επαναπροσδιορισμός του φρέσκου γάλακτος 

στο γάλα διάρκειας 5 ημερών θα βοηθήσει την επανάκαμψη της Ελληνικής παραγωγής, 

δημιουργώντας υψηλότερα εισοδήματα για τους παραγωγούς και θέσεις εργασίας. 

 

Ερωτάται η Ευρωπαϊκή Επιτροπή: 

 

1) Κατόπιν του τερματισμού του καθεστώτος «ενισχυμένης εποπτείας», υπάρχει οποιαδήποτε 

δέσμευση από την ελληνική κυβέρνηση, κατά του ανωτέρω περιγραφέντος 

επαναπροσδιορισμού σε εθνικό επίπεδο; 

 

2) Υπάρχει ευρωπαϊκή νομοθεσία που δυνητικά να εμποδίζει τον επαναπροσδιορισμό;  


