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Για να εξασφαλιστεί η σωστή ενημέρωση των καταναλωτών όσον αφορά τα τρόφιμα που 

καταναλώνουν, ο κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 1169/20111 απαιτεί την υποχρεωτική αναγραφή του 

καταλόγου συστατικών στη συσκευασία των τροφίμων. 

 

Ο κανονισμός για τα νέα τρόφιμα2 απαιτεί ένα ολοκληρωμένο φάσμα δεδομένων ασφάλειας, 

τα οποία αξιολογούνται από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων πριν από 

τη χορήγηση έγκρισης. Ο κανονισμός αυτός θεσπίζει διατάξεις για τη διαγραφή νέου 

τροφίμου από τον ενωσιακό κατάλογο σε περίπτωση που υπάρχουν στοιχεία που 

αποδεικνύουν ότι το νέο τρόφιμο μπορεί να συνιστά σοβαρό κίνδυνο για την ανθρώπινη 

υγεία. 

 

Η γενική νομοθεσία για τα τρόφιμα3 απαιτεί τα τρόφιμα που εξάγονται ή επανεξάγονται από 

την ΕΕ με σκοπό τη διάθεσή τους στην αγορά τρίτης χώρας να συμμορφώνονται με τις 

σχετικές απαιτήσεις της νομοθεσίας για τα τρόφιμα, εκτός εάν ζητούν διαφορετικά οι αρχές 

της εισάγουσας χώρας ή εάν ορίζουν διαφορετικά οι νόμοι, οι κανονισμοί, τα πρότυπα, οι 

κώδικες δεοντολογίας και άλλες νομικές και διοικητικές διαδικασίες που ενδέχεται να 

ισχύουν στη χώρα εισαγωγής. 

 

 
1 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/ALL/?uri=celex%3A32011R1169 
2 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=celex%3A32015R2283 
3 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/ALL/?uri=celex%3A32002R0178 
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